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vencional”, explicaba un enfermo con dolor crónico. 
A veces, cuando una persona siente dolor, un dolor, el 
Dolor, la sabia naturaleza humana 
��
�
�
���
��
�
�	�
��
�
����������
�
�	
�����
��
�
��
�	
�����
��������
ples formas, entre ellas, el Arte. Al 
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dando a transformar el sufrimiento. 
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central. El dolor se transforma en 
imágenes, en colores; el pincel, el 
lienzo y el color se convierten en 
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crónico”, se argumenta que el dolor 
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El dolor transforma la vida de los enfermos crónicos 
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de la sensación dolorosa. Una paciente explica que en 
una de sus obras se produce la ironía de la presencia 
de colores bonitos y brillantes: “porque he escogido ver 
mi cuerpo de esta manera a pesar de la fealdad de la 
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medades pero “yo no soy las enfermedades”.
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cendido al autor allende fronteras. La pintora mexicana 
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casi toda su vida como consecuencia de enfermedades, 
accidentes, lesiones y operaciones quirúrgicas. Su arte 
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André Bretón, de onírico, pero la propia Frida Kahlo 
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su realidad estuvo marcada por la postración y el dolor 
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más conocidos. 
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ra, su enfermedad más conocida, 
�
����
��
��
�	��
&=
������
���
�
�
���
�
��
�
�����	�
��
��
��
�
�
�
���
����
���
���	�
�
��
���
�
��
	����
��������
�����������
�����
���
�
�
����
!�
�� �
� �
���

������ ������
�
y otros síndromes de alteraciones 
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sufrimiento.
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exteriorizar el dolor. El poeta John 
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precedieron a su muerte: “Fue 
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ria y casi milagrosa del pensamiento y las facultades del 
poeta”, escribe la biógrafa Nicoll. Por su parte, el poeta 
Leopardi padeció una enfermedad ósea que afectó a 
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cias, sus “Canciones fúnebres” y “Retama”, que marcan 
el momento cumbre de su creación, y sin embargo, no 
canta su dolor. 
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contra el pesimismo. 
El dolor es algo más que el síntoma de una enfermedad, 
porque es sensorial y emocional. El miedo al dolor, los 
umbrales del dolor y la tolerancia al dolor, la percepción 
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magnitud. Así lo describe el escritor Stefan Zweig: “En 
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miento quien prepara y labra el terreno para el alma, 
y el dolor que produce el arado al desgarrar el interior 
prepara todo fruto espiritual”.
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Dolor y Expresión Artística
Por Pedro Montoya, investigador del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud (*)
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